 20 éves a PLUSS Egyesület
Egy EL- Képzelt beteg* gondolat-töredékei,

avagy
hogy nézhetne ki egy HIV-es „állatorvosi ló”
Kedves Bácsikám!
Olyan jó érzés nekem, hogy egy csomó mindent meg tudok osztani Veled, minden előítélet nélkül és teljes nyitottsággal tudod fogadni, sőt, még néha tanácsaiddal is segítesz. Sokszor elkélne többször is. Hát, igen, Genf-ben könnyebb még ez is, hisz’ felétek nem gond, hogy még az átlagemberek is meg tudják különböztetni egymástól az AIDS-et és a HIV pozitivitást, hisz’ városotokban honol a WHO Európai Regionális Irodája. Mi még nem tartunk itt Magyarországon, olyannyira, hogy még a sajtóból sem lehet erre vonatkozó pontos információt kapni. Idő kérdése, csupán, hisz’ EU-s ország lettünk. 

Ne várd tőlem azt, hogy nagyon rendezett írást kapsz tőlem.  Az utóbbi évben több más között Stocrin-t szedek (ez egy HIV ellenes gyógyszer, mondják anti-virálisnak is), s ettől rémálmaim vannak, mint sok más betegtársamnak. Ezek néha beszűrődnek a nappali gondolataimba. Pedig még nem érzem magam abban a stádiumban, hogy idegrendszeri vagy mentális zavaraim keletkezzenek akár HIV-es állapotom miatt. Én már kezdem megszokni. Csak néha mások figyelmeztetnek, hogy tényleg úgy van-e, ahogy mondom, vagy gondolom. 
Ez a gyógyszerszedés azért egy elég nagy történet. Azt hiszem, könnyebb volt az életem 15 évvel ezelőtt, de azért nehezebb is, amikor beléptem az Egyesületbe. (Ez a HIV-pozitívokat Segítő Egyesület, civil szervezet, tagjait nagyobbára fertőzöttek, betegek alkotják. De nem mind arany, ami fénylik, és nem mind beteg, aki fertőzött. Ez a vélekedés sokakat megzavar. Nem is annyira könnyű eligazodni ebben a fogalmi dzsumbujban. De most nem is ezzel akarlak fárasztani.) 
15 évvel ezelőtt nem kellett sokaknak a gyógyszer-mellékhatásokkal számolni, mert vagy nem volt mivel (mármint nem volt gyógyszer), vagy nem voltak elég hatékonyak a szerek, és orvosaink csak az elhalálozás idejét tudták kicsit kitolni. Ettől volt nehezebb is, mert nem tudtam, rám mikor kerül sor. Amitől még ennél is nehezebb volt, az az volt, hogy akikkel már kellemes és jó barátságba kerültem, a szemem láttára mentek össze és haltak el mellőlem. A gyászt nehéz viselni, még akkor is, ha sorozatba’ megy, mert törvényszerű, de nem szükségszerű.

Bácsikám, nem fogod elhinni, még ma is vannak elvétve ahhoz hasonló esetek, hogy valaki azért hal meg, mert nem szedett gyógyszert. De nem azért, mert nem akart, vagy nem kapott, hanem azért, mert nem ismerték fel, hogy mi a baja. Ez főképpen vidéki kórházakban fordulhat elő, pl. Szatymazon. Azért említem épp ezt a települést, mert ott nincs kórház. Valaki rosszul van, sokáig vizsgálják, pl. valami belosztályon, aztán megoperálják valamivel, és az utolsó pillanatban derül ki, hogy AIDS-es. Ilyenkor aztán gyorsan szállítják a Fővárosi Szent László Kórházba, az AIDS-osztályra (ilyen elnevezés nincs, csak a köztudatban. A hivatalos sokkal megnyugtatóbban hangzik, úgy, hogy V. Belgyógyászati osztály, Immunológia), ahol megállapítják, hogy tényleg AIDS-es, és tényleg, három nap múlva eltávozik az élők sorából. Ilyenkor szokta mondani osztályvezető főorvosunk, hogy akit „tepsibe” hoznak ide, azon már ők sem tudnak segíteni. Csodák azért nincsenek. És mindez miért lehetséges? Kérdem én, de velem együtt más is. Hát azért, mert az egyetemi orvosképzésben nincs  egy olyan tárgy, ahol HIV szindrómákat, diagnózist, terápiát tanítanának. Az Infektológia c. tárgy keretében van egyetlen félévben 2x2 óra erről a fertőző betegségről. Így építjük fel  a jövő gyógyászatát(?)…. 
De mi van a jelenlegi orvosok sokaságával, akik nem ismerik fel a betegséget? Kiváltképp sebészek, bőrgyógyászok, de szülészek, fülészek, fogászok, urológusok (mindazok, akik invazív beavatkozást végeznek – szúrnak, vágnak, vér tapadhat a kezükhöz, ha nem használnak gumikesztyűt – mily sokan nem szeretik azt!) is ódzkodnak a HIV-fertőzöttek, AIDS-betegek ellátásától. Na és, honnan tudják, hogy valaki AIDS-es? Hát úgy, hogy akit verifikáltan diagnosztizáltak HIV-fertőzöttként, AIDS-betegként, aláíratnak vele egy nyilatkozatot, hogy a László Kórházon, vagy a Mária u.-i Klinikán kívül eső bármilyen orvosi ellátás igénybevétele megkezdése esetén bejelenti szerológiai státuszát. Ezt így intézték hajdan a Mária utcai Bőrklinika ambulanciáján, amikor engem is kiszűrtek. Hogy mi a mai gyakorlat, nem tudom, mert eddigi tapasztalataim szerint ilyen helyzet egy emberi életben csak egyszer fordul elő, s nekem az az egy így elég is volt. Kíváncsiságom pedig most nem az adminisztráció felé irányul, hanem inkább sorstársaim, konkrét sorsuk, életútjuk felé. Lehet, hogy ez részemről így helytelen. Várom ezzel kapcsolatos reflexiódat, Bácsikám.  
A baj ezzel az, hogy amikor egy HIV-fertőzött leendő pácienst - aki fegyelmezett állampolgárként viselkedik, jelentve szero-pozitivitását - visszautasítanak (s megtagadják tőle a kezelést), alkalmasint nem egyszer, nem kétszer, akár vidéki klinikán is, azt ajánlva, hogy menjen Pestre a „Lászlóba”, valószínű, hogy az illető már nem fog sokat próbálkozni, s nem fedi fel majd a következő alkalmakkor szero-státuszát. Így kell tanítani sunyítani…
A baj még tovább fokozódik akkor, amikor fontos invazív beavatkozást nemcsak a betegtől tagad meg egy, az előbb már felsorolt szakmák valamelyikéhez tartozó orvos specialista, vagy osztályvezető főorvos, Nota Bene akár iker-intézmény orvosa, főorvosa, hanem magától a HIV-fertőzött  személy kezelőorvosától, főorvosától. S  mi van ilyenkor? Vagy az, hogy a beteg belenyugszik(?), mert nem tudja, hogyan tovább. És az egyébként az elfogadható életminőséget ígérő új gyógyszerek mellett is felvállalja az értelmetlen fájdalommal járó egyéb betegségtüneteket. Vagy pedig maga kezd privát detektívmunkával olyan utakat (főleg orvost) keresni, jobb esetben találni, hogy igénybe vegye a magyar egészségügy megkülönböztetés- és térítésmentes szolgáltatásait. 

De nem akarok nagyon messze kalandozni magától a Fővárosi Szent László Kórháztól. Hisz’ helyesebb, ha mindenki a maga háza előtt seper. No, itt sincs sok és nagy meglepetésre ok. De az azért mégis érdekes – talán figyelted előbbi soraimat, Bácsikám –, hogy a szakorvosi sorban olvashattad a bőrgyógyászokat, s ha valaki szakellátásra szorul, a Mária u-i Klinikára mehet, megy, kell mennie, stb. De miért? A László Kórház nem nyújt bőrgyógyászati szolgáltatást, mint az ország egyetlen fertőző betegeket ellátó kórháza? Teljes meglepetésedre a válasz: NEM. De miért? Mert az ott állásban lévő bőrgyógyász szakorvos nem hajlandó megnézni, ellátni, kezelni HIV-fertőzötteket, AIDS-betegeket. Ezt a kérdést gumicsontként rágjuk, úgy is, mint PLUSS Egyesület, felvetve még a Nemzeti AIDS Bizottságon (rövidítésben: NAB) is. Ezt hallva az Elnök Asszony, helytelenítését kifejezve és némiképp elkomorodva csóválni kezdte a fejét, s kivizsgálást ígért. Tudod, Te, Bácsikám, milyen hosszú ideig tart egy ilyen vizsgálat Magyarországon? És milyen kimenetellel? Leghelyesebb, ha tartós várakozásra rendezkedünk be. 
Még mindig nem engedtem el a seprűt, s maradjunk a porta előtt, ill. azon belül. 

Alig léptem be 15 éve a „Rendbe”, már volt fogászati szakrendelés. Nem sokkal korábbi hónapokban adták át a rendelőt, teljes felszereléssel, amit az akkori kórház főigazgatója harcolt ki az akkori egészségügyi szakállamtitkárnál (egyben a NAB legelső magyar elnökénél) és még erre rásegített a Svájci Vöröskereszt is! Óriási nagy dolognak számított. Ajándék volt. Ajándék-LÓ! Igaz ugyan, hogy ajándék-lónak nem illik a fogát nézni, de azért hadd illetlenkedjek. 

Elismerem, milyen nagy dolog VOLT ez a rendelő.  Még ma is az, csak a fénye kopott meg. És nincs benne levegő!. Ez szó szerint értendő. A rendelő másik épületbe költöztetése nyomán két bukó ablakon mindössze 15 cm résen jut be a levegő. Meg hát hajszál került a levesbe, és az a fogam közé szorult.  

Hogy értelmet adjak kissé zavarosnak tűnő fejtegetésemnek (itt a Stocrin-hatás, lásd 2. bekezdés) és hajszálnyi képzavaromnak, ennek a fogászati rendelőnek ugyan volt, de már régóta és most sincs Röntgen-gépe. Anélkül pedig nehéz a helyes diagnózis felállítása és a megfelelő kezelés lefolytatása, akár gyökértömésről, akár foghúzásról lenne szó. Mindent igyekeznek megoldani hihetetlenül  elkötelezett és lelkes fogorvosaink (egy konzervatív kezelő és egy szájsebész), akik, egészen bizonyos, hogy egy budapesti vagy országos rangsorban is előkelő helyet foglalnának el pontozás esetén. Mindenféle agyafúrt ötletekkel még az anyag-szükségletet is áthidalják. Amióta viszont világ a világ, intézményes, rendszerszerű fogpótlásban nem részesülhet másfél évtizede AIDS-beteg, vagy HIV-fertőzött személy. Akármennyire elnézőek is vagyunk a világ szűkössége felől, azért ezzel a szolgáltatással valahogy bővíteni kellene a mi kis világunkat, nem-de? 
Bácsikám! Sok mindennel fárasztottalak. Magam sem gondoltam, hogy ennyi mindenről írok Neked most. Nem remélem, hogy egyhamar válaszolsz írásban. De ha felhívnál Genfből, tán’ bírod a telefon-költségeket, sokat segítenél gondolataiddal, még ha tevőlegesen nem is tudnál jobbítani sorsunkon.

Bevallom őszintén, sok minden maradt még bennem. Egyszer elkesergem majd, milyen nehéz az élete egy olyan civil szervezetnek, mint amilyen a PLUSS, és még ráadásul közhasznúnak is van minősítve!... Önkritikusan bevallom, az Állatorvosi Lónak nem jutottam el csak a farától az utolsó lengő bordájáig. Így egy kicsit kentaur-jellegű lesz az „analízisem”. Azért ám alkalmak is kellenek, hogy felturbózzák a Stocrin-szedő ember írás-kedvét. Talán majd az AIDS világnaphoz közeledve… Akkor is szeret a Köz-Jó ezzel a témával foglalkozni. Egy évben egyszer-kétszer elmegy. Végül is nagy veszély nincs. Még így is, hogy az utóbbi két évben mindig az előző évhez viszonyítva 50%-kal több HIV-pozitív személyt regisztrálnak, alig  haladja meg a fertőzöttek kumulált száma az 1500-at. A világstatisztikában még mindig nem számítunk fertőzött országnak.  Meg pláne, itt Ukrajna mellett?... Lehet, hogy csak mi, pozitívok fújjuk fel az egészet? 

Köszönöm, Bácsikám, hogy figyelmet fordítottál levelemre.

Maradok hát őszinte tisztelettel irántad, hű rokonod:

       Gabi

Találd ki, hogy a fiú vagy a lány rokonod írt-e most Neked! Ez a mára szóló puzzle…    
* Az alapötletet Jean-Baptiste Poquelin „Képzelt beteg” vígjátékának címe adta. Vannak, akik a szerzőt Molière-nek ismerik. 

