 20 éves a PLUSS Egyesület
PLUSS, a Magyarországi HIV-pozitívokat Segítő Egyesület 

Első alkalommal 1986-ban jegyezték nálunk a Gyilkos Kór horrorisztikus feltűnését. Akkor már tudtuk, hogy az AIDS, magyarra fordítva: a Szerzett Immunhiányos Tünetegyüttes olyan eddig soha nem volt fertőzést jelent, amelyet elég egyszer megkapni, s aztán már csak a Temető a végállomás. (Akkor még csupán szexuális úton terjedő járványnak tekintették, többnyire homoszexuálisok, a jelenlegi magyar zsargonban szólva: melegek körében.) Ám nem hirtelen, hanem lassan hatóan, pusztítva az ellenálló képességet (a legcsekélyebb ún. nem-specifikus fertőzések révén) viszi sírba az embereket.
A riadalom érthetően hirtelen felfokozódott az érintett körökben, miközben a társadalom isten csapásának, a kicsapongó élet méltó büntetésének tekintette a kórt, kirekesztve maguk közül és élő, mozgó életveszélynek nyilvánítva a melegeket és a megbetegedetteket. A stigmatizáció markánsan jelentkezett!

A rémület, a félelem, a szorongás, a munkahelyek elvesztése, a családból történő kitaszítás, barátságok megszakadása, a szociális helyzet romlása mind sajgó lelki gyötrelemmel jártak a tünetek képzelt vagy tényleges megjelenésével az érintettek körében.  A biztosra bejósolható Biológiai Halál mellett a Szociális Halál, az elszigetel(őd)és, a megbélyegzés előidézte pszichés összeomlás még tovább siettette a romló fizikai folyamatok előrehaladtát.

Ilyen körülmények között számosan szorultak pszichológiai, jogi és szociális segítségre. A riadt „nyáj” egyik tagja sem merte vállalni a külvilág felé a képviseletet. A Fővárosi Szent László Kórház orvosai, pszichológusa, akkor újonnan feltűnt jogásza segített az egyéni és közös problémák hivatalos szintű  képviseletében. Ennek feltétele az volt, hogy egyesületté szerveződjön ez a sokszoros félelemben élő közösség. Így és ezért 1989. augusztus 18-án alakult meg mintegy húsz fővel a PLUSS Egyesület. A Fővárosi Bíróság egy hónapon belül bejegyezte, az addig megformulázott Alapszabállyal együtt. Amely számos ponton ma is érvényes és ma is működő célokat és feladatokat fogalmazott meg. Ezek közül a tagok anonimitásának megőrzése, a betegek sokirányú támogatása és a fertőzés terjedésének a megfékezése képezték a legfontosabb pontokat.
Az Egyesület AIDS-beteg tagjai hamar közösséggé formálódtak, mert ez volt az egyetlen kiút a nyomorúság emberibb elszenvedésére. Egymást támogatták, segítették, vigasztalták, személyes gondjaikat, betegséggel kapcsolatos testi problémáikat is egymás között kibeszélhették. De azért minden vigasztalóban benne remegett a kérdés: „vajon, én mikor kerülök sorra”? Sajnos, ehhez nem fért kétség, hogy eljön az Idő minden megbetegedett számára, mert akkor a gyógyszeres kezelés még igencsak gyermekcipőben járt.
A körülmények kijelölték az egyesületi élet irányát. Semmi egyebet nem kellett tenni, mint rendszeres összejöveteleket szervezni, kezdetben havonta egyet, aztán kettőt, aztán még többet.  Orvosi, életvezetési, pszichológiai, jogi tanácsadásban részesültek, akik eljöttek/eljártak  az előre meghirdetett összejövetelekre.
A szociálisan leromlott helyzetűeknek is volt miért jönni.  Egy évtizeddel ezelőtt (és főleg még azt megelőzően) kaptunk arra pénzt, hogy segélyeket tudjunk nyújtani. Eleinte ezért viselhette az Egyesület nevében a „Segélyező” elnevezést. Az elnevezés „Segítő” megváltoztatására akkor került sor, amikor a financiális támogatás rendszere átalakult, s a hivatalos álláspont a szociális ellátó rendszer felé irányította a támogatásra szorulókat. (Ma is gond azonban, hogy mit tehet az Egyesület a hajléktalanokért, munkanélküliekért. És vannak-e ehhez eszközei?)
Ezeknek a gondoknak a szimbolikus oldására szerveztük havi 1-2 alkalommal  a közös vacsorákat. Rövidesen kiderült, hogy ezeknek a „szerdák”-nak sokkal markánsabb a társas-baráti kötelékeket erősítő funkciója, mint az egy-tál étel elfogyasztása.

Hamar világossá vált – itt eltekintünk az időrendi pontosságtól – hogy egy ilyen Élet-Halál kérdésekkel terhelt közösségben sokkal nagyobb jelentősége van a közös együttléteknek. Így kerültek be programunkba az ún. rekreációs hétvégék évente egy vagy két alkalommal (anyagi támogatástól függően) , amelyek az életvezetés tudatosságára is ráirányították a figyelmet a vidékre kitelepített „kirándulások” keretében. Egy-egy ilyen rekreációs hétvégének 3-4 hónapig kitartó közösség egyben-tartó hatását sikerült regisztrálnunk! De ugyanilyen kohéziós hatása volt a Gyertyagyújtás napjának, és, még inkább, a karácsonyi összejöveteleknek.
A hatalmas, mondhatni „kopernikuszi” fordulatot 1996-ban az új gyógyszerek bevezethetősé-gének a meghirdetése jelentette (HO professzor, Vancouver-i AIDS világkonferencia, proteáz inhibitorok). Bár nem azonnal, de nem túl nagy késedelemmel Magyarországra is eljutottak az új szerek. Innentől kezdve az AIDS megszűnt halálos kór lenni, a HIV fertőzés orvosilag jól karban-tartható, elfogadható életminőséget jelentő krónikus betegséggé alakult át.
Átalakult a betegséggel kapcsolatos addig kialakult filozófia, de átalakult a betegek életérzése, s talán megkockáztatható, a társadalmi elutasítottsága is mérséklődött.

Visszatérve a betegek életérzéséhez, az Egyesület életében is letapinthatóan változott a kapcso-lati kötődés. Elmúlt az életveszély, nincs szükség már annyira egymás erősítésére, támogatására, mint másfél évtizeddel korábban. Kevesebben is keresik fel az Egyesületet manapság, holott a regisztrált fertőzöttek száma az utóbbi években látványosan emelkedett.  A megelőző évhez képest 50 %-osan emelkedett a regisztrált HIV-fertőzöttek száma az utóbbi két évben.  És növekedőnek indult a heteroszexuális személyek aránya, körükben is egyre több  fiatal nővel. Az a tudat sem kelt akkora szorongást, hogy a fertőzöttség nem gyógyítható, mivel az életfogytig tartó helyes gyógyszerszedés, az ingyenes gyógyszerellátás csökkenti a felelősségérzetet az újólag érintetteknél. A „sej, haj, soh’se halunk meg”  a szexuális szokásokban kitermelte a most már tudatos lazaságot, hogy azt ne mondjuk: felelőtlenséget, a két évtizeddel ezelőtti tudatlansággal szemben..
Ennek az 1996-os történelmi fordulatnak köszönhetően megváltozott az Egyesület és a „nagy társadalom” viszonya. A HIV fertőzöttek addigi rejtőzködését felváltotta az „előbújás”. Egyre több prevenciós előadást vállaltunk különböző közösségekben (nővéreknek kórházakban, honvédeknek, középiskolásoknak, egyetemistáknak, s nemcsak a fővárosban és környékén, de vidéken is. Az Egye-sület egyre inkább merte vállalni arcát, a december 1-jei AIDS Világnapokon igyekezett fontos szerepet betölteni a társadalom egészéhez szóló figyelemfelkeltésben. (Azonban ez mind nem jelentette a diszkrimináció teljes megszűnését!)
Az állami financiális támogatások fokozatosan csökkennek, a pályázati pénzek késnek, ha egyáltalán elérhető a pályázott összeg 50%-ának elnyerése. Sokat jelent néhány gyógyszergyár irántunk tanúsított figyelme, közülük is kiemelkedő a GSK.
Húsz év elteltével két-, ill. három-frontos stratégiát igyekszünk kialakítani. 
Az egyik befelé irányuló, azaz, a szervezeti életet szeretnénk dinamikusabbá tenni.  
A másik kifelé forduló: a kapcsolatok bővítésére irányul mind hazai, mind külföldi vonatkozásokban. 
Végül szeretnénk a társadalmi elfogadottságunkat növelni azzal, hogy különös figyelmet fordí-tunk a legfiatalabbakra, akiknek az egészsége még törékeny, tudatossága még nem kialakult, s – talán nem csupán a mi megítélésünk szerint - a jövő közegészsége múlik az egészségtudatos magatartás kialakításán. Ha mindebben előrelépés mutatkozna, teljesítenénk a szó szoros értelmében jogállásunkat: KÖZHASZNÚAK vagyunk. 
