TEST ÉS LÉLEK
„ A betegség az élet sötét oldala, a kínosabbik; a terhesebb állampolgárság. Ugyanis minden ember kettős állampolgársággal születik, egyaránt polgára az egészség és a betegség birodalmának. Bár mindannyian szívesebben használjuk az egészség útlevelét, előbb-utóbb valamennyien rákényszerülünk, hogy ha rövid időre is, de átlépjük a másik királyság állampolgárának a szerepébe.” (Susan Sontag: A betegség mint metafora)

Az AIDS megjelenése a 80-as évek elején ijesztő testi bajokkal, súlyos tünetekkel, elkerülhetetlennek látszó halállal tört be a köztudatba világszerte. És ezekre a testi bajokra akkoriban még nem volt orvosság. Az AIDS kapcsán megjelenő lelki tünetek azonban nem csak HIV pozitívokat érintették, hanem a társadalom is érzelmi választ adott az új betegségre.

A nyolcvanas évek elején még éppen csak túl vagyunk a szexuális forradalmon, az évszázados szabályok, kulturális béklyók még nem szűntek meg, amikor ez az új betegség a szexet egyenlővé tette a halállal. Ennek megfelelően volt heves és elutasító a társadalmi válasz is. Az első reakciók a megbélyegzés, elutasítás, félelem, kirekesztés voltak. És a mai napig emlékszünk a „korunk pestise az AIDS” mondatra.

Pedig ebben az időben a testet, az AIDS-szel küszködő testet még senki sem tudta gyógyítani. A gyógyíthatatlanság tudata, a betegség fertőző mivolta lelkileg óriási teherként nehezedett azokra, akik ebben szenvedtek. Szorongás, önvád, félelem, depresszió, bűntudat súlyosbította a HIV-vel küszködő emberek életét. Szinte egyetlen védekező eszközük volt a titkolózás, ami önmagában is folyamatos stresszt jelent.

Amikor a László Kórházban elkezdődött a HIV pozitív betegek ellátása, a test szenvedésének a csökkentése mellett ugyanolyan súllyal esett latba a lelki szenvedések kezelése. Az első időkben nem is volt nagyon más eszköz a kezünkben, mint a bíztatás, a remény fenntartása. Hadd osszam meg egy emlékemet.

Legelső betegeink egyike feküdt az osztályon, utolsó napjait élte, ő maga is tudta, nem sok van már neki hátra. Épp léptem ki a kórteremből, amikor utánam szólt.

Szeretne valamit kérdezni. Visszafordultam, miről lenne szó. Csak annyit akar kérdezni, hallgattam-e ma a rádiót. Nem értettem a kérdést, mit szeretne tudni. Hát csak azt, hogy bemondták-e már? A hírt. Bemondták-e, hogy megvan a gyógyszer. Az AIDS gyógyszere. Ez a beteg már nem érte meg A Gyógyszert. De a gyógyszerek iránti felfokozott várakozás is csak akkor eredményezhetett sikeres kezelést, ha a beteg nem adta fel. Ha a várakozásban remény is van. Ha a beteget a szorongás nem zárja el a javulás lehetősége elől. A betegség megjelenéséhez képest igen hamar megjelentek az első antiretrovirális szerek. És ma már gyógyszerek tucatjai szolgálják az eredményes kezelést.

Tulajdonképpen ez a reménykedő várakozás teremtette meg a Pluss Egyesületet is. Az a hit, hogy ha egy közösség tesz valamit önmagáért, az több, mint ha ezt az egyének külön-külön teszik. Ez a közösség az alakulás idején nem csak a betegeket jelentette, hanem az orvosokat, a nővéreket és a pszichológust is. Hiszem, hogy az időközben egyre jobban kiteljesedő és egyre hatékonyabbá váló gyógyszeres kezelés is csak akkor lehet maradéktalanul sikeres, ha ez elfogadással, a kezelésbe vetett hittel párosul és lelkileg stabilan lesz együttműködésre képes a beteg. 

Ma már orvosilag nagyon sokat lehet tenni a HIV pozitivitás mellett is az ép testért, de a tartós sikerhez a lelki épséget is elő kell segítenünk. Ez a feladatunk, nem is kevés.
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